
Τα δοντάκια  μου  φροντίζω 
Τρεις  φορές   τη   μέρα   τα   βουρτσίζω 

Τον οδοντίατρο επισκέπτομαι συχνά 

Κι αποφεύγω τα πολλά γλυκά 
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