
Δημοτικό Σχολείο Ποσειδωνίας 

Σχολικό έτος:2016-2017 

ΣΤ’ τάξη 

Κανόνες κατά της ενδοσχολικής βίας 

Όλοι οι μαθητές του σχολείου με σεβασμό στην προσωπικότητα και τα δικαιώματα 

όλων των παιδιών συντάξαμε κανόνες κατά της βίας στο Σχολείο και θέλουμε να γίνουν 

σεβαστοί από όλους τους μαθητές. Οι κανόνες μας είναι οι εξής: 

 Σεβόμαστε κάθε παιδί και το δεχόμαστε όπως είναι: Διαφορετικό ως προς τη 

φυλή, το φύλο, τη γλώσσα, το χρώμα, τη χώρα προέλευσης, τη Θρησκεία, την 

ειδική ανάγκη. 

 Δεν προκαλούμε τους άλλους με τρόπο που γνωρίζουμε ότι τους ενοχλεί. 

 Δεν αγγίζουμε κανένα παιδί χωρίς την άδειά του. 

 Δεν χρησιμοποιούμε άσχημες χειρονομίες.  

 Δεν σπρώχνουμε, δε βρίζουμε, δε χτυπάμε, δε κλοτσάμε, δε γρονθοκοπούμε 

κανέναν. 

 Δεν προσβάλλουμε. 

 Δεν ειρωνευόμαστε. 

 Δεν απειλούμε ή εκβιάζουμε κάποιον για να 

κάνει κάτι που δεν επιθυμεί. 

 Δεν απαντάμε στη βία, με βία. 

Όταν σου συμβεί κάτι  από τα παραπάνω: 

 Διατήρησε την ψυχραιμία σου. 

 Μην  απαντήσεις με τον ίδιο τρόπο. 

 Κοίταξε τους  εκφοβιστές  με  θάρρος στα μάτια και πες : “Σταματήστε!” 

 Φύγε ,όσο πιο γρήγορα μπορείς! 

 Μίλησε σε κάποιον φίλο και κυρίως σε 

ενήλικο που εμπιστεύεσαι για το συμβάν και 

ζήτα βοήθεια. 

 Μην πιστεύεις αυτά που λένε οι 

εκφοβιστές για σένα. Να επαινείς τον εαυτό 

σου, να του θυμίζεις τα καλά του σημεία. 

 Να θυμάσαι  ότι  κάθε  άνθρωπος  

είναι ξεχωριστός, αξίζει να ζει ήρεμος κι 

ευτυχισμένος και όλοι οι άλλοι οφείλουν να σέβονται τα δικαιώματά του. 


